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Пояснительная записка

Учебный план по дополнительному образованию МКОУ «Высотинская СШ» 

разработан на основе учёта интересов, обучающихся и с учётом профессионального 

потенциала педагогического коллектива. Учебный план дополнительного образования 

детей отражает цели и задачи образования и воспитания в школе, направленные на 

развитие индивидуальных возможностей и способностей ученика.

Учебный план занятий объединений дополнительного образования на 2024-2025 

учебный год разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);

- СанПин 2.4.3648-20 санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения

- Устав МКОУ «Высотинская СШ».

Дополнительное образование - это особая сфера деятельности, которая даёт 

возможность детям развивать творческие способности, воспитывать в себе такие качества, 

как активность, свобода взглядов и суждений, ответственность, увлечённость и многое 

другое.

Развитие системы дополнительного образования в школе является активным 

инновационным поиском развития личности обучающегося.

Дополнительное образование детей как педагогическое явление обладает целым рядом 

преимуществ.

1. Быстрое реагирование на изменение спроса в образовательных

услугах, удовлетворение потребностей общества, родителей и детей.

2. Гибкий (творческий) подход к формированию содержания

образования. В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273- 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» дополнительное образование детей 

не является действующим в рамках стандартов, оно разнонаправлен о и определятся 

лишь интересами ребенка, его потребностями.

3. Глубокая реализация уровневой и профильной дифференциации 

содержания образования.

4. Глубокая реализация индивидуального похода в обучении. 

Возможность персонифицировать темпы и объемы усвоения программ

дополнительного ооразования.



5. Глубокая реализация деятельностного подхода в обучении. Основное 

содержание дополнительного образования детей - практико-ориентированное: 

ребенок действует в ситуации поиска, получает знания из взаимодействия с 

объектами труда, природы, с культурными памятниками и т. д. Целью обучения 

при таком подходе является не вооружение детей конкретными знаниями, не их 

накопление, а формирование умения использовать эти знания.

6. Возможность организации психологического сопровождения в 

развитии личности ребенка. Психологическая помощь ребенку в процессе 

социализации обеспечивает гармонизацию отношений ребенка и общества.

7. Возможность профессиональной подготовки детей.

8. Возможность обучения, профессиональной подготовки детей с

ограниченными возможностями.

9. Возможность свободного выбора ребенком видов и сфер

деятельности. Получение ребенком такой возможности означает его включение в 

занятия по интересам, создание условий для достижения успехов в соответствии с 

собственными способностями и безотносительно к уровню успеваемости по 

обязательным учебным дисциплинам.

В настоящее время дополнительное образование детей в МКОУ «Высотинская 

средняя школа» представлено целым рядом направлений. Основными среди них принято 

считать следующие:

У общекультурное;

J социально-гуманитарное;

S спортивно - оздоровительное;

S естественно-научное.

Направление «Общекультурное» создает благоприятные условия для творческой 

деятельности детей, направленной на организацию «ситуации успеха», формирует и 

развивает празднично - игровую культуру детей, реализует творческую способность 

талантливых и одаренных детей. Направление представлено программами 

дополнительного образования: вязание «Умелые руки», «Первые шаги в мире искусства», 

танцевальный кружок «Тодес-Веснушки», вокальное творчество «Вокал».



Направление «Социально-гуманитарное. Данное направление представлено 

программой дополнительно образования «Школьный музей «Маяк» и предназначено для 

получения подростками дополнительного образования в области музееведения, 

приобщения обучающихся к истории родного края, воспитания гражданственности, 

патриотизма, развития навыков проектно-исследовательской деятельности.

Направление «Спортивно - оздоровительное». Данное направление 

предусматривает снятие у обучающихся статистического напряжения, увеличению их 

двигательной активности, укреплению здоровья средствами физической культуры, 

активному отдыху. Направление представлено программами дополнительного 

образования ФСК «Ступени», «Мини-футбол»

Естественно-научное направление. Целью данного направления является 

совершенствование условий для повышения качества образования, расширения 

возможностей обучающихся в освоении программ дополнительного образования 

естественно-научной и технической направленностей, а также для практической 

отработки учебного материала по учебным предметам «Физика», «Биология». 

Направление представлено программами дополнительного образования «Практическая 

биология», «Физика вокруг нас»

Школьное дополнительное образование оказывает существенное воспитательное 

воздействие на учащихся: оно способствует возникновению у ребёнка потребности в 

саморазвитии, формирует у него готовность и привычку к творческой деятельности, 

повышает его собственную самооценку и его статус в глазах сверстников, педагогов, 

родителей.

Занятость обучающихся во внеурочное время содействует укреплению 

самодисциплины, развитию самоорганизации и самоконтроля школьников, появлению 

навыков содержательного проведения досуга, позволяет формировать у детей 

практические навыки здорового образа жизни, умение противостоять негативному 

воздействию окружающей среды. Массовое участие детей в досуговых программах 

способствует сплочению школьного коллектива, укреплению традиций школы, 

утверждению благоприятного социально-психологического климата в ней.

Молодёжь неравнодушна к образованию, но хотела бы, чтобы оно было более 

жизненным и личностно ориентированным. Очевидно, что одно только базовое 

образование не в состоянии решить эту проблему. Поэтому так важно умело использовать 



огромные возможности дополнительного образования, благодаря которому ученик 

действительно получает возможность самостоятельно выбирать вид деятельности, 

определить свой собственный образовательный путь.

Таким образом, дополнительное образование в школе способно решить целый 

комплекс задач, направленных на гуманизацию всей жизни школы:

- выровнять стартовые возможности развития личности ребёнка;

- способствовать выбору его индивидуального образовательного пути;

- обеспечить каждому ученику "ситуацию успеха";

- содействовать самореализации личности ребёнка и педагога. '
Дополнительным образованием в школе охвачены все возрастные категории 

учащихся, поэтому учебным планом предусмотрены три основные ступени обучения:

1 ступень - младший возраст - начальное образование (до 10 лет);

2 ступень - средний возраст - подростковый период (с 11 по 14 лет);

3 ступень - старший возраст - период юношества с 15 по 18 лет, 

связанный с предпрофессиональной подготовкой.

Продолжительность освоения программы по годам определяется педагогом в 

соответствии с запросами детей и родителей, с учетом социального заказа и утверждается 

директором школы.

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию 

с педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста учащихся, 

продолжительности освоения данной программы, как правило, от 1 до 4 часов в неделю. 

Расписание составляется в соответствии с требованиями санитарно- гигиенических норм с 

учётом загруженности кабинетов, пожеланий родителей и детей по принципу 5 - дневной 

рабочей недели.

Продолжительность одного занятия следующая:

с обучающимися младшего возраста занятия длятся от 30 до 45 минут, с 

перерывом 10-15 минут;

с обучающимися среднего возраста 40-45 минут с перерывом 10-15 минут; - 

индивидуальные занятия- 40-45 минут.

Приём детей в творческие объединения осуществляется по желанию учащихся.

Школа является не только образовательным, но и творческим центром села, 

поэтому, чем шире будет диапазон кружков, детских объединений, клубов, студий, тем 

больше будет возможность выбора и применения, развития способностей учащихся



Учебно-тематический план каждой образовательной программы 

образованию включает в себя: перечень разделов и тем занятий, 

каждой теме с разбивкой на теоретические и практические

по дополнительному 

количество часов по 

виды деятельности,

пояснительную записку.

Учебный план дополнительного образования на 
2024-2025 учебный год.

Направление Образован г елъная 
программа

Кол- 

во 

часов

Количе 

ство 

часов 
в год

Срок 
реализ 

ации

Кол ич ест 
во детей

Общекультурное Танцевальный 
кружок «Тодес- 
Вес н ушки»

8 288 3 39

«Окно, 
распахнутое в 

мир»

9 146 4 45

«Умелые руки» 4 144 3 16

Пение «Вокал» 4 144 3 16

Социально-гуманитарное Школьный музей 
«Маяк»

2 68 1 8

Спортивно- 
оздоровительное

«Мини-футбол» 4 144 3 16

Естественно-научное

Волейбол 4 144 1 18

«Практическая 
биология»

1 34 4 9

«Физика вокруг 
нас»

1 34 1 10

В процессе реализации программ дополнительного образования предполагается 

достижение определенных общих результатов обучения (по каждому детскому 

объединению такие ожидаемые результаты прописываются педагогом индивидуально в 

программе дополнительного образования), таких как:

когнитивные (знания, навыки, умения, полученные на занятиях);



мотивационные (появление желания у ребенка заниматься данным видом

деятельности)

эмоциональные (развитие качеств позитивно положительного состояния - 

удовлетворенности, любознательности, стремление познавать и открывать новое и др.) 

коммуникативные (понимание и принятие норм и правил общения, 

поведения, взаимоуважения, доброжелательности, ответственности и обязательности, 

признания прав всякого человека на самостоятельность и независимость);

креативные (творческое восприятие окружающей действительности, 

потребность создания нового, поиск нестандартного решения, получения удовлетворения 

от творческого процесса).

Осуществление процессов обучения требует оценки, анализа и учёта результатов этих 

процессов, что обеспечивает текущий контроль успеваемости и аттестация учащихся. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, дисциплины (модуля) сопровождается текущим 

контролем успеваемости, промежуточной и итоговой аттестацией учащихся.

Это определено Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации», 

принятым Государственной Думой 21.12.2012 - ст.30, п.2; ст.58, п.1; ст.59, п.1; ст.60, пп.2, 

3, 15; Единым квалификационным справочником должностей руководителей,

специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей 

работников образования", утвержденным приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития РФ от 26 августа 2010 г. N 761 н.

В соответствии с п. 2 ст. 30 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» образовательное учреждение создает свои 

нормативные акты, устанавливающие «формы, периодичность и порядок текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», порядок и формы 

итоговой аттестации - соответственно.

1. Текущий контроль успеваемости учащихся - это систематическая проверка учебных 

достижений учащихся, проводимая педагогом в ходе осуществления образовательной 

деятельности в соответствии с образовательной программой.

Проведение текущего контроля успеваемости направлено на обеспечение выстраивания 

образовательного процесса максимально эффективным образом для достижения 

результатов освоения образовательной программы.



Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в течение всего учебного периода 

в целях:

- оценки усвоения учащимися пройденного материала;

- проведения учащимся самооценки, оценки их работы педагогом с целью возможного 

совершенствования образовательного процесса.

Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении 

текущего контроля успеваемости учащихся определяются педагогом дополнительного 

образования самостоятельно и отражаются в учебном плане образовательной программы.

2. Аттестация учащихся - это оценка уровня и качества освоения учащимися 

образовательной программы в конкретной предметной деятельности. В конце 

учебного года проводится промежуточная аттестация, когда проверяется уровень 

усвоения программы, изученной за определенный год обучения, или итоговая 

аттестация, если этот год является последним годом обучения и проверяется знание 

всей образовательной программы в целом.

Цель аттестации - выявление промежуточного и итогового уровня теоретических 

знаний, практических умений и навыков, их соответствия прогнозируемым результатам 

образовательной программы.

Задачи аттестации:

- определение уровня теоретической подготовки учащихся в конкретной образовательной 

области, выявление степени сформированное™ практических умений и навыков детей в 

выбранном ими виде деятельности;

- соотнесение прогнозируемых и реальных результатов;

- анализ полноты реализации образовательной программы данного объединения; - 

выявление причин, способствующих или препятствующих полноценной реализации 

образовательной программы, необходимость внесения корректив в содержание и 

методику образовательной деятельности детского объединения.

В ходе промежуточной аттестации осуществляется оценка уровня достижений 

учащихся, заявленных в образовательной программе по итогам очередного учебного года, 

промежуточная аттестация проводится в форме педагогической диагностики знаний, 

умений, навыков учащихся по уровням (высокому, среднему и низкому).

В ходе итоговой аттестации осуществляется оценка качества усвоения учащимися 

содержания конкретной образовательной программы по завершении всего 

образовательного курса этой программы в целом.



Итоговая аттестация проводится в форме зачета, защиты творческого проекта или 

другой формы определения усвоения образовательной программы с учетом профиля 

объединения и с присвоением соответствующей оценки: отлично, хорошо, 

удовлетворительно (что соответствует высокому, среднему и низкому уровню 

соответственно).

Показатели (оцениваемые параметры).

В сфере дополнительного образования нет, и не может быть единых образовательных 

стандартов, в соответствии с которыми можно было бы проверить «уровень обученности» 

детей в определенном направлении образовательной деятельности. Но в каждой 

образовательной программе определены результаты на каждый год обучения, которые и 

могут служить определенным стандартом (параметром результативности) для каждой 

конкретной образовательной программы в выявлении реальных достижений учащихся, в 

ходе аттестации. Т.е. «проверке подлежат теоретические знания и практические умения и 

навыки, которые педагог определил в соответствующем разделе своей образовательной 

программы. Для каждого года обучения в программе четко определено, что учащиеся 

должны знать и что они должны уметь, это и служит предметом проверки», так как в 

соответствии с п. 29 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» «качество образования - комплексная характеристика 

образовательной деятельности и подготовки обучающегося, выражающая степень 

достижения планируемых результатов образовательной программы»

Критерии (критерий - «мерило») содержит совокупность признаков, на основании 

которых дается оценка искомых показателей (явлений, качеств) и устанавливается степень 

соответствия реальных знаний, умений, навыков ребенка тем требованиям, которые 

заданы образовательной программой.

Показатели

(параметры результативности 
образовательного процесса)

Критерии

1.0пыт освоения воспитанниками

теоретической информации (теоретические 

знания по разделам учебного плана 

образовательной программы, владение 

специальной терминологией)

Соответствие теоретических знаний 
программным требованиям.
Осмысленность и правильность 
использования специальной
терминологии.



2.Опыт практической деятельности: 

освоение способов деятельности, умений и

Соответствие практических умений и 
навыков программным требованиям.

навыков (практические умения и навыки, 

предусмотренные образовательной

программой, навыки соблюдения правил 

безопасности)

Соответствие приобретенных навыков по 
овладению специальным оборудованием 
и техникой безопасности программным 
требованиям.

В образовательной программе должны быть прописаны формы аттестации/контроля 

и формы оценки результатов учащихся.

Существующие в настоящий момент нормативные документы предоставляют 

возможность педагогу использовать любые формы аттестации/контроля учащихся, какие 

он сочтет нужным, но с учётом возраста учащихся, уровня подготовки и индивидуальных 

особенностей учащихся.

Это могут быть, в зависимости от предмета изучения: собеседование; игра-испытание; 

коллективный анализ работ; самоанализ; анкетирование; олимпиада; самостоятельная 
/

работа; опрос; презентация творческих работ; демонстрация моделей; выставка; 

тестирование; викторина; беседа; зачёт; игра; контрольное упражнение; анализ 

продуктов деятельности; защита реферата, проекта, творческой работы; диагностическая 

игра; конкурс; анкетирование; выполнение нормативов; отчетные выставки; вернисажи; 

открытые уроки; отчетные концерты; концертное прослушивание; фестиваль; 

конференция; олимпиада; соревнование; турнир; сдача нормативов; экзамен, и другие, 

предусмотренные образовательной программой. Инструментом обеспечения

объективного анализа достижения образовательного результата служит пакет 

диагностических методик. Этот пакет является необходимой составляющей 

методического обеспечения образовательной программы. Самостоятельное 

проектирование такого пакета обусловлено отсутствием стандартов дополнительного 

образования,, что в свою очередь, определяется большой вариативностью содержания 

образовательных программ.

Педагог на основании избранных им форм проведения аттестации должен сделать 

соответствующие разработки. Аттестационная процедура может проходить в любой 

форме (мероприятие, занятие и т.п.), однако необходимо разработать план ее проведения. 

То есть, если, например, аттестация проходит в виде тестирования, то составляются тесты; 

если в форме открытого занятия, то необходим как можно более подробный конспект, где 

будет обозначена последовательность выполнения заданий, их продолжительность, 



перерывы и т.д.; если в виде концерта или спектакля, то составляется сценарий их 

проведения; если это зачёт, то педагог приводит перечень контрольных вопросов (по 

темам, в которых в учебном плане отведены теоретические часы) и контрольных заданий 

(по темам, в которых отведены часы практики).

У каждого педагога дополнительного образования должны быть документы, 

подтверждающие результат (оценку степени и уровня) освоения образовательной 

программы.

Результаты текущего контроля успеваемости учащихся могут быть представлены в виде 

таблиц, диаграмм, экранов, дневников, портфолио воспитанников и т.д. То есть, должно 

быть документальное подтверждение результатов педагогической деятельности.

Результаты промежуточной аттестации заносятся в диагностические • карты. 

Диагностические карты разрабатываются самими педагогами с учётом критериев и форм 

проведения аттестации.

Результаты итоговой аттестации учащихся фиксируются в протоколе, который является 

одним из отчетных документов и хранится у администрации учреждения.



Диагностическая карта 

промежуточного уровня теоретических знаний, практических умений и навыков

Объединение_______________________________________________________

Ф.И.О. педагога дополнительного образования год

обучения группа

№ п/п Фамилия, имя учащегося

Теоретическая подготовка. Практическая подготовка

Теоретическ 
ие знания

Владение 

специальной 

терминологи 

ей

Практическ 
ис умения и 
навыки

Владение 
специальным 
оборудовани 
ем,техникой 
безопасности

В С Н В С Н

1.

2.

3.

Всего аттестовано учащихся

Из них по результатам аттестации показали: Теоретическая 

подготовка

высокий уровень__ чел._% от общего количества учащихся

средний уровень чел. % от общего количества 

учащихся низкий уровень__  чел.___% от общего количества

учащихся

Практическая подготовка

высокий уровень чел.% от общего количества учащихся

средний уровень чел.% от общего количества учащихся низкий

уровень чел.% от общего количества учащихся



Критерии оценки уровня теоретической подготовки:

- высокий уровень (В) - учащийся освоил на 80-100% объём знаний, 

предусмотренных образовательной программой за конкретный период; 

специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их 

содержанием;

- средний уровень (С) - объём усвоенных знаний составляет 50-80%; сочетает 

специальную терминологию с бытовой;

- низкий уровень (Н) - учащийся овладел менее чем 50% объёма знаний, 

предусмотренных образовательной программой, как правило, избегает употреблять 

специальные термины.

Критерии оценки уровня практической подготовки:

- высокий уровень (В) - учащийся овладел на 80-100% умениями и навыками, 

предусмотренными образовательной программой за конкретный период; работает 

с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей; выполняет 

практические задания с элементами творчества;

- средний уровень (С) - объём усвоенных умений и навыков составляет 50-80%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на 

основе образца;

- низкий уровень (Н) - учащийся овладел менее чем 50%, предусмотренных умений 

и навыков, испытывает серьёзные затруднения при работе с оборудованием, в 

состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога.



Диагностическая карга 
промежуточного уровня теоретических знаний, практических умений и навыков

Обведи нен ие_________________________________________________________________

Ф.И.О. педагога дополнительного образования 

год обучения группа

№ п/п Фамилия, имя учащегося

Теоретическая подготовка Практическая подготовка

Теоретические 
знания

Владение 
специальной 
терминологией

Практические 
умения и 
навыки

Владение 
специальным 
оборудованием, 
техникой 
безопасности

Баллы Баллы Баллы Баллы

1.

2.

3.

4.

5.

Всего аттестовано учащихся

Из них по результатам аттестации показали:

Теоретическая подготовка

высокий уровень__ чел._% от общего количества учащихся

средний уровень чел. % от общего количества 

учащихся низкий уровень__  чел.___% от общего количества

учащихся

Практическая подготовка

высокий уровень чел.% от общего количества учащихся

средний уровень чел.% от общего количества учащихся низкий

уровень чел.% от общего количества учащихся



Система оценивания

Показатели 
(оцениваемые 
параметры) Критерии

Степень выраженности оцениваемого 
качества

Число 
баллов

Теоретическая подготовка

Теоретические 

знания по

основным разделам 
учебного плана
образовательной 
программы

Соответствие 
теоретических 
знаний 
программным 
требованиям

овладел менее чем !/г объёма знаний, 

предусмотренных образовательной 

программой за конкретный период; - 

объём усвоенных знаний более !4;

освоил практически весь объём знаний,

1

2

предусмотренных образовательной
Э

программой за конкретный период
э

Владение специальной 
терминологией

Осмысленность и 
правильность 
использования 
специальной 
терминологии

знает отдельные специальные термины, 

но избегает их употреблять;

сочетает специальную терминологию с 

бытовой;

1

2

специальные термины употребляет 
осознанно и в полном соответствии с их 
содержанием

3

Практическая подготовка

Практические умения и 
навыки, 
предусмотренные 
образовательной 
программой (по 
основным разделам 
учебного плана
образовательной 
программы)

Соответствие 
практических 
умений и навыков 
программным 
требованиям

овладел менее чем 'А предусмотренных 

умений и навыков

объём усвоенных умений и навыков 

составляет более Уг

овладел практически всеми умениями и 

навыками, предусмотренными программой 

за конкретный период

1

2

3



Владение специальным 

оборудованием и

Отсутствие 
затруднений 
использовании

В
испытывает серьёзные затруднения при 

работе с оборудованием; 1
оснащением специального 

оборудования 
оснащения

и
работает с оборудованием с помощью 

педагога; 2

работает с оборудованием

самостоятельно. Не испытывает особых 
трудностей

3

Уровни: 1 балл (низкий уровень)

2 балла (средний уровень)

3 балла (высокий уровень)


