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I. Общее положение 

Положение о режиме работы МКОУ « Высотинская СШ»  разработано на 

основе следующих документов: 

1.1. Федерального закона N 273 от 29 декабря 2012 г.  "ОБ ОБРАЗОВАНИИ 

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ"  

1.2. Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребёнка в 

Российской Федерации» от 24.07 1998 г. в редакции от 03.06.2009 № 118-ФЗ.  

1.3.Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 №1015 

1.4. ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 28 сентября 2020 года N 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи". 

1.5. Приказа Министерства Просвещения РФ «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» 

       от 16.11.2022 № 992, 

•  Приказа Министерства Просвещения РФ «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» 

       от 16.11.2022 № 993,  

• Приказа Министерства Просвещения РФ «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего  общего образования» 

       от 23.11.2022 № 1014. 

1.6 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 

№ 110 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего 

образования"(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331) 

1.7 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 (ред. от 17.07.2024) 

Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 

72653) 

1.6.Уставом МКОУ « Высотинская СШ». 

Настоящее положение так же распространяются на отдельные классы 
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и/или группы для обучающихся с ОВЗ, в том числе группы продленного дня, 

организованные в МКОУ «Высотинская СШ». 

 

II. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательной  деятельности в соответствие с 

нормативно-правовыми документами;  

2.2.Обеспечение конституционных прав обучающихся  на образование и 

здоровьесбережение. 

 

III. Режим работы школы во время организации образовательной 

деятельности. 

3.1 Организация образовательной деятельности в школе  регламентируется 

учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных, 

факультативных занятий, расписанием звонков. 

3.2.  Продолжительность учебного года. 

 Учебный год начинается 1 сентября.  

 Продолжительность  учебного года в 1 классе равна 33 недели.  

 Во 2-ом – 11-ом  классах – 34-35 недель. 

3.3.  Регламентирование образовательной деятельности: 

 Учебный год  начального общего образования и  основного общего 

образования делится на 4 четверти. Среднего общего образования – на два 

полугодия. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней и регулируется ежегодно Годовым календарным 

учебным графиком учреждения , осуществляющего образовательную 

деятельность. Для обучающихся 1 класса устанавливаются 

дополнительные каникулы в феврале месяце (7 календарных дней).  

3.4. Регламентирование образовательной деятельности на неделю. 

Продолжительность учебной рабочей недели: 

МКОУ « Высотинская СШ» работает по 5-ти дневной рабочей недели. 

3.5.   Регламентирование образовательной деятельности  на день. 



 Учебные занятия организуются в одну смену. 

  

 Внеурочные занятия, факультативы, занятия дополнительного 

образования (кружки, секции), группа продленного дня, обязательные 

индивидуальные и групповые занятия для детей с ОВЗ, элективные курсы 

и т. п. организуются  по окончании учебных занятий в соответствии с 

расписанием  с предусмотренным временем  на отдых. 

3.5.1.  Начало занятий в 830ч., окончание в 1445ч. 

3.5.2.  Продолжительность урока: 

 Во 2-ом-11-ом классах- 45 минут 

 Для обучающихся с ОВЗ – 40 минут 

 Обучение в 1 -м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: использование “ступенчатого”режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый). 

3.5.3. Перед началом и в конце  каждого урока подается  звонок.   По 

окончанию урока учитель и обучающиеся выходят из кабинета. Классные 

руководители и учителя-предметники  во время перемен   обеспечивают 

дисциплину учеников, а также несут ответственность за поведение детей на 

всех переменах. 

3.5.4. Дежурство по школе   классных коллективов и их классных 

руководителей осуществляются в  соответствии с «Положением  о  

дежурстве» и определяется графиком дежурств, составленным заместителем 

директора по   воспитательной работе в начале каждого учебного года и 

утверждается директором школы. 

3.5.5. Расписание уроков 1 класса: 

Сентябрь-октябрь: 

1 урок 830ч.-905ч., Перемена  5 минут. 

2 урок 910ч.-945ч., Перемена 10 минут 

3 урок 955ч.-1030ч., динамическая пауза 40 минут 

1310 Внеурочная деятельность.                      

 

Ноябрь - декабрь 

1 урок 830ч.-905ч., Перемена 5 минут. 

2 урок 910ч.-945ч., Перемена 10  минут 



3 урок 955ч.-1030ч., Перемена 15  минут 

4 урок  1045ч.- 1120ч динамическая пауза 40 минут 

1310 Внеурочная деятельность.                      

 

Январь - май 

1 урок 830ч.-9 10ч., Перемена 5 минут. 

2 урок 915ч.-955ч., Перемена 10 минут 

3 урок 1005ч.-1045ч., Перемена 15 минут 

4 урок  1100ч.-1240ч динамическая пауза 40 минут 

1320 Внеурочная деятельность.                      

 

 

3.5.6.Расписание уроков 2-го-11-го классов: 

1 урок- 830ч.-915ч., перемена 5 минут. 

2 урок-920ч.-1005ч., перемена 10 минут. 

3 урок- 1015ч.-1100ч., перемена 15 минут. 

4 урок-1115ч.-1200ч., перемена 15 минут. 

5 урок-1215ч.-1300ч., перемена 10 минут. 

6 урок- 1310ч.-1355ч., перемена 5 минут. 

7 урок-1400ч.-1445ч.  

 

1 урок- 830ч.-910     перемена 10 минут. 

2 урок-920ч.-1000    перемена 15 минут. 

3 урок-1015ч.-1055   перемена 20 минут. 

4 урок-1115ч.-1155   перемена 20 минут. 

5 урок-1215ч.-12 55  перемена 15 минут. 

6 урок- 1310ч.-1350    перемена 10 минут. 

7 урок-1400ч.-1440  

 

 

Далее проводятся внеурочные занятия, факультативы, занятия 

дополнительного образования (кружки, секции), группа продленного дня, 

обязательные индивидуальные и групповые занятия для детей с ОВЗ, 

элективные курсы. 

 Между началом факультативов и элективных курсов и последним уроком  

перерыв 40 минут. 

3.5.7. Работа групп продленного дня начинается по окончании учебного 

процесса в классе. 

Режим работы группы продленного дня . 



 По окончании последнего урока в классе проводится динамическая 

пауза ( 30-40 минут), во время которой воспитателем проводится  с 

учащимися прогулка на свежем воздухе ( в соответствии с погодой), 

подвижные игры. 

 После динамической паузы проводится подготовка домашнего задания 

с учащимися  по предметам. 

3.5.8. Расписание обедов. 

 После 2-го урока  горячий завтрак  для  подвозимых  учащихся  с.  

Малиновка,  с. Седельниково). 

 После 3-го урока  горячий обед  для  учащихся с. Высотино 1-6 классов 

и учащихся с ОВЗ  

 После 4 урока горячий обед для учащихся с.Высотино ( 7-11 класс). 

 После 5 урока горячий обед для учащихся  для  подвозимых  учащихся  

с.  Малиновка,  с. Седельниково) и учащихся с ОВЗ. 


